
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Jedálny lístok

Štvrtok obed 1 Pol.Šošovicová.Sekaný rezeň,zemiaky,zel.obloha,voda
01.10. Obed 2 Karfiol zapekaný s mletým mäsom,zemiaky,zel.obloha,voda

Piatok obed 1 Pol. Srbská čorba.Buchty pečené plnené lekvárom,mlieko
02.10. Obed 2 Nákyp ryžový s tvarohom a jablkami,mlieko

Pondelok obed 1 Pol.Hrachová.Halušky s tvarohom,čaj
05.10. Obed 2 Cestoviny zapekané so syrom a kečupom,šalát,čaj

Utorok obed 1 Pol.Zemiaková.Bravčové na horčici,cestoviny,čaj zázvorový
06.10. Obed 2 Važecká pochúťka,uhorka,čaj zázvorový

Streda obed 1 Pol.Zeleninová.Bravčový rezeň prírodný, zemiaky,zel.obloha,voda
07.10. Obed 2 Kuracie prsia po kaukazský, ryža,voda

Štvrtok obed 1 Pol.Cesnaková.Zemiaky na kyslo,sekaný rezeň,chlieb,čaj
08.10. Obed 2 Mäsové guľky v paradajkivej omáčke,zemiaky,čaj

Piatok obed 1 Pol.Cícerová.Buchty na pare,posýpka kakaová,mlieko
09.10. Obed 2 Rybie filé zapečené so syrom a s jablkami,zemiaky,šalát,voda

Pondelok obed 1 Pol.Babičkina.Čínska zeleninová zmes,tarhoňa,čaj
12.10. Obed 2 Cestovinový šalát so syrom tofu,čaj

Utorok obed 1 Pol.Juhočeská kulajda.Študentský rezeň,ryža, voda s citrónom
13.10. Obed 2 Bravčový rezeň vyprážaný,zemiaky,zel.obloha,voda s citrónom

Streda obed 1 Pol.Vajíčková. Bravčový guláš,knedľa,čaj
14.10. Obed 2 Hovädzí guláš mexický, halušky,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Karfiolová.Rizoto s hydinového mäsa so zeleninou,šalát,voda
15.10. Obed 2 Mäsové placky zapekané, zemiaková kaša,šalát,voda

Piatok obed 1 Pol.Zelerová.Šúľance so strúhankou,sirup
16.10. Obed 2 Losos na tatranský spôsob, zemiaky,uhorka,sirup

Pondelok obed 1 Pol.Šošovicová. Šampiňóny na smotane, cestoviny,nápoj
19.10. Obed 2 Karfiolové placky,zemiaky,šalát, nápoj

Utorok obed 1 Pol.Zel.s ovsen.vloč.Bravčové prekladané,zemiaky,šalát,voda
20.10. Obed 2 Spišské hovädzie mäso.Slovenská ryža, šalát,voda

Streda obed 1 Pol. So zelenými paprikami,Sotté z kuracích pŕs, cestoviny,čaj
21.10. Obed 2 Prívarok šošovicový, varené vajcia,zemiaky,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Zemiaková.Kapusta s mäsovými guľkami,zemiaky,čaj
22.10. Obed 2 Čufty na dalmátsky spôsob,ryža,čaj

Piatok obed 1 Pol.Srbská. Lievance s lekvárom,čaj nesladený
23.10. Obed 2 Rybie filé vyprážané, zemiaky,šalát,čaj nesladený

Pondelok obed 1 Pol.Hydinová.Fliačky s hlávkovou kapustou a slaninou,čaj
26.10. Obed 2 Špenátové halušky so syrovou omáčkou,mlieko

Utorok obed 1 Pol.Mrvenicová.Bravčové po juhoslovanský, zemiaky,sirup
27.10. Obed 2 Hovädzie mäso s kečupom, ryža,sirup

Streda obed 1 Pol.Slnečná.Bravčové na hrášku,tarhoňa,čaj
28.10. Obed 2 Kuracie stehná pečené,ryža,šalát,čaj
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


