8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.10.2026 do 31.10.2026

Stvrtok obed 1 Pol.So%ovicova.Sekany rezeii, zemiaky, zel.obloha, voda [:]
01.10. Obed 2 Karfiol zapekany s mletym masom, zemiaky, zel.obloha,voda [:]
Piatok obed 1 Pol. Srbska c¢orba.Buchty pecené plnené lekvarom,mlieko [:]
02.10. Obed 2 Nakyp ryzZovy s tvarohom a Jjablkami,mlieko [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Hrachova.Halusky s tvarohom, ¢aj [:]
05.10. Obed 2 Cestoviny zapekané so syrom a kecupom,Salédt,caj [:]
Utorok obed 1 Pol.Zemiakova.Bravcové na horcici,cestoviny,caj zazvorovy [:]
06.10. Obed 2 Vazeckd pochutka,uhorka, aj zédzvorovy [:]
Streda obed 1 Pol.Zeleninovéa.Bravéovy rezen prirodny, zemiaky,zel.obloha,voda [:]
07.10. Obed 2 Kuracie prsia po kaukazsky, ryza,voda [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Cesnakovéa.Zemiaky na kyslo,sekany rezen,chlieb, ¢aj [:]
08.10. Obed 2 Masové gulky v paradajkivej omacke, zemiaky, ¢aj [:]
Piatok obed 1 Pol.Cicerova.Buchty na pare,posypka kakaova,mlieko [:]
09.10. Obed 2 Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami,zemiaky,$alét,voda [:]
Pondelok obed 1 Pol.Babi&kina.Cinska zeleninova zmes, tarhofa, ¢aj [:]
12.10. Obed 2 Cestovinovy Saldt so syrom tofu,caj [:]
Utorok obed 1 Pol.Juho&eskd kulajda.Studentsky rezefl,ryZa, voda s citrénom [:]
13.10. Obed 2 BravCovy rezen vyprazany,zemiaky,zel.obloha,voda s citrénom [:]
Streda obed 1 Pol.Vajic¢kova. Bravcéovy guléas, knedla,caj [:]
14.10. Obed 2 Hovaddzi guléds mexicky, halusSky, ¢aj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Karfiolovad.Rizoto s hydinového mdsa so zeleninou, Saldt,voda [:]
15.10. Obed 2 Masové placky zapekané, zemiakova kasSa, Salat,voda [:]
Piatok obed 1 Pol.Zelerova.SGlance so struhankou, sirup [:]
16.10. Obed 2 Losos na tatransky spdsob, zemiaky,uhorka,sirup [:]
Pondelok |obed 1 Pol.So3ovicova. Sampifiény na smotane, cestoviny,napoj [:]
19.10. Obed 2 Karfiolové placky, zemiaky, $aldt, napoj [:]
Utorok obed 1 Pol.Zel.s ovsen.vlo&.Bravcové prekladané, zemiaky, Salat,voda [:]
20.10. Obed 2 Spisské hovaddzie médso.Slovenskéd ryza, Salat,voda [:]
Streda obed 1 Pol. So zelenymi paprikami,Sotté z kuracich pfs, cestoviny,¢aj [:]
21.10. Obed 2 Privarok SoSovicovy, varené vajcia,zemiaky,caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Zemiakova.Kapusta s masovymi gulkami, zemiaky, caj [:]
22.10. Obed 2 Cufty na dalmatsky spdsob,ryZa,daj [:]
Piatok obed 1 Pol.Srbsk&. Lievance s lekvarom,c¢aj nesladeny [:]
23.10. Obed 2 Rybie filé vyprézZzané, zemiaky,Salédt,c¢aj nesladeny [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Hydinova.Fliac¢ky s hlavkovou kapustou a slaninou, ¢aj [:]
26.10. Obed 2 Spenadtové haludky so syrovou omackou,mlieko [:]
Utorok obed 1 Pol.Mrvenicovéa.Bravéové po juhoslovansky, zemiaky,sirup [:]
27.10. Obed 2 Hovéddzie m&so s kecupom, ryza,sirup [:]
Streda obed 1 Pol.Slnec¢nd.Bravcéové na hréasku, tarhona, ¢aj [:]
28.10. Obed 2 Kuracie stehnéd pecené, ryza, Salat, c¢aj [:]
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



