8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Utorok obed Pol. Karfiolova. Svédsky rezen, zemiaky,&aj

03.02. Obed Bravcové na tatransky spdsob,cestoviny, caj

Streda obed
04.02. Obed

Pol. Cicerovéa.Spagety s mdsom a syrom,¢aj s citrénom

Plnend paprika,paradajkova omacka, knedla, caj

Stvrtok obed
05.02. Obed

Pol.Zelen.s ovsen.vlo¢. Namornicke maso, tarhomna, ¢aj

Rybie filé na srbsky spdsob, zemiaky, ¢aj

Piatok obed Pol.So8ovicovd s masom.Osie hniezda, mlieko

06.02. Obed Buchty pecené s cokoladovo- oriesSkovym krémom,mlieko

Pondelok obed
09.02. Obed

Pol.Hfstkova. Lahdédkovy syr na paprike, cestoviny, ¢aj

Karbonatky mrkvové, zemiaky, c¢aj

Utorok obed
10.02. Obed

Pol. Sampinénova.Brav&ovy rezel belehradsky,uhorka,voda

Bravcovy rezen prirodny, ryza, uhorka,voda

Streda obed
11.02. Obed

Pol. Cibulova.Kuracie prsia na zelenine,ryZa, Salat,voda

Kuraci rarésik,zemiaky, Salat,voda

Stvrtok obed
12.02. Obed

Pol.Zel.s krup.hal.Cufty na dalmdtsky spdsob, zemiaky, ¢aj

Kapusta s masovymi gulkami, zemiaky, caj

Piatok obed
13.02. Obed

Pol.Hrachovad s mdsom.Dukdtové buchticky s van.krémom, ¢aj

Karbondtok z rybieho filé peceny, zem. kasa, kompdt, caj

Pondelok obed
16.02. Obed

Pol.Kuracia. Halusky s kyslou kapustou, aj

Fazula na mexicky spdsob, chlieb, ¢aj

Utorok obed
17.02. Obed

Pol. Zelerovéa.Bravcéové po hambursky, zemiaky, napoj

Hovéddzi guléas so zeleninou,ryzZa,napoj

Streda obed
18.02. Obed

Pol. Pohankova. Sotté z kuracich pfs, tarhomfia,voda

Rybie médso zapekané s jogurtom, 3Saléat,voda

Stvrtok obed
19.02. Obed

Pol.Vajic¢kova. Masové placky zapekané, zemiaky, zel.obloha,voda

Masové krokety,zemiaky na kyslo,voda

Piatok obed
20.02. Obed

Pol.Fazulova. Rezance s makom a visnami,caj
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Le¢o s vajcom, zemiaky, aj

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné
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