
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.02.2026 do 28.02.2026

Jedálny lístok

Utorok obed 1 Pol. Karfiolová. Švédsky rezeň, zemiaky,čaj
03.02. Obed 2 Bravčové na tatranský spôsob,cestoviny,čaj

Streda obed 1 Pol. Cícerová.Špagety s mäsom a syrom,čaj s citrónom
04.02. Obed 2 Plnená paprika,paradajková omáčka,knedľa, čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Zelen.s ovsen.vloč. Námornícke mäso,tarhoňa,čaj
05.02. Obed 2 Rybie filé na srbský spôsob,zemiaky,čaj

Piatok obed 1 Pol.Šošovicová s mäsom.Osie hniezda, mlieko
06.02. Obed 2 Buchty pečené s čokoládovo- orieškovým krémom,mlieko

Pondelok obed 1 Pol.Hŕstková. Lahôdkový syr na paprike, cestoviny,čaj
09.02. Obed 2 Karbonátky mrkvové,zemiaky, čaj

Utorok obed 1 Pol. Šampiňónová.Bravčový rezeň belehradský,uhorka,voda
10.02. Obed 2 Bravčový rezeň prírodný, ryža, uhorka,voda

Streda obed 1 Pol. Cibuľová.Kuracie prsia na zelenine,ryža,šalát,voda
11.02. Obed 2 Kurací rarášik,zemiaky,šalát,voda

Štvrtok obed 1 Pol.Zel.s krup.hal.Čufty na dalmátsky spôsob,zemiaky,čaj
12.02. Obed 2 Kapusta s mäsovými guľkami,zemiaky,čaj

Piatok obed 1 Pol.Hrachová s mäsom.Dukátové buchtičky s van.krémom,čaj
13.02. Obed 2 Karbonátok z rybieho filé pečený, zem. kaša,kompót,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Kuracia. Halušky s kyslou kapustou,čaj
16.02. Obed 2 Fazuľa na mexický spôsob, chlieb,čaj

Utorok obed 1 Pol. Zelerová.Bravčové po hamburský,zemiaky,nápoj
17.02. Obed 2 Hovädzí guláš so zeleninou,ryža,nápoj

Streda obed 1 Pol. Pohánková. Sotté z kuracích pŕs,tarhoňa,voda
18.02. Obed 2 Rybie mäso zapekané s jogurtom, šalát,voda

Štvrtok obed 1 Pol.Vajíčková. Mäsové placky zapekané, zemiaky, zel.obloha,voda
19.02. Obed 2 Mäsové krokety,zemiaky na kyslo,voda

Piatok obed 1 Pol.Fazuľová. Rezance s makom a višňami,čaj
20.02. Obed 2 Lečo s vajcom,zemiaky,čaj

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


