
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Jedálny lístok

Štvrtok obed 1 Pol. Zemiaková.Bravčové karé po cigánsky, ryža, šalát,voda
08.01. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Cícerová.Lievance s lekvárom, čaj
09.01. Obed 2 Zeleninová panvica so syrom tofu,zemiaky opekané,kompót, voda

Pondelok obed 1 Pol. Šošovicová.Zeleninové rizoto so strúhaným syrom,šalát, čaj
12.01. Obed 2 Fliačky s hlávkovou kapustou a slaninou, čaj

Utorok obed 1 Pol. Zel.s drož.hal.Hydinové prsia lahôdkové,zemiaky,čaj
13.01. Obed 2 Rybie filé vyprážané,zem.,kaša,šalát, čaj

Streda obed 1 Pol. Cesnaková.Bravčový rezeň prírodný,ryža,zel.,obloha,nápoj
14.01. Obed 2 Hovädzí guláš balkánsky,knedľa kysnutá,nápoj

Štvrtok obed 1 Pol. Z ovsených vloč.Račiansky opekáčik,zemiaky,zel.,obloha,čaj
15.01. Obed 2 Zemiaky zapekané s mäsom a syrom,zel.,obloha,čaj

Piatok obed 1 Pol.Kelová s mäsom.Zlaté halušky,mlieko
16.01. Obed 2 Moravské koláče, mlieko

Pondelok obed 1 Pol.Zel. s peč.haluškami,Syr tofu so šampiň., bulgur,*mlieko*
19.01. Obed 2 Halušky so syrom a smotanou,*mlieko*

Utorok obed 1 Pol. Šampiňónová.Bravčové pečené,hrach.kaša,chlieb,čaj
20.01. Obed 2 Hovädzie na spôsob Stroganov, ryža,čaj

Streda obed 1 Pol. Vajíčková. Bravčové na horčici,tarhoňa, šalát,voda
21.01. Obed 2 Bravčová roláda na pražský spôsob, ryža,šalát,voda

Štvrtok obed 1 Pol.Karfiolová.Koložvárska kapusta,zemiaky,čaj
22.01. Obed 2 Klopsy na smotane,cestoviny,čaj

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová s mäsom.Rezance s tvarohom,mlieko
23.01. Obed 2 Pečené rybie mäso s paradajkami a olivami,zem.kaša,šalát,voda

Pondelok obed 1 Pol.Cibuľová.Strapačky s kyslou kapustou,čaj,
26.01. Obed 2 Cestoviny zapekané so syrom a kečupom,šalát,čaj

Utorok obed 1 Pol.Kuracia.Kuracie prsia po kaukazský,zemiaky,čaj
27.01. Obed 2 Kuracie stehná pečené,zemiaky,čaj

Streda obed 1 Pol. So zelenými paprikami.Bravč. po záhradnícky,tarhoňa,nápoj
28.01. Obed 2 Hovädzie mäso po španielský,ryža,nápoj

Štvrtok obed 1 Pol.Zelerová.Záhradnícky rezeň,zemiaky,zel.obloha,čaj
29.01. Obed 2 Sekaný rezeň,zemiakový šalát,čaj

Piatok obed 1 Pol.Boršč s mäsom.Rezance s krupicou,*mlieko*
30.01. Obed 2 Pečená ryba so sezamom,zemiaky,čaj

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


