8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.01.2026 do 31.01.2026

Stvrtok obed 1 Pol. Zemiakova.Bravcové karé po cigansky, ryza, Saléat,voda [:]
08.01. Obed 2 Nevarime [:]
Piatok obed 1 Pol. Cicerovéa.Lievance s lekvéarom, c¢aj [:]
09.01. Obed 2 Zeleninovad panvica so syrom tofu,zemiaky opekané, kompdt, voda [:]
Pondelok |obed 1 Pol. So3ovicova.Zeleninové rizoto so struhanym syrom,3alat, &aj [:]
12.01. Obed 2 Fliacky s hlavkovou kapustou a slaninou, <&aj [:]
Utorok obed 1 Pol. Zel.s drozZz.hal.Hydinové prsia lahdéddkové, zemiaky, ¢aj [:]
13.01. Obed 2 Rybie filé vyprézané, zem., kasa,sSalat, caj [:]
Streda obed 1 Pol. Cesnakovéa.Bravéovy rezen prirodny,ryza,zel.,obloha,ndpoj [:]
14.01. Obed 2 Hovadzi guléas balkansky, knedla kysnutéd,népoj [:]
Stvrtok obed 1 Pol. Z ovsenych vloc¢.Rac¢iansky opekacik, zemiaky, zel.,obloha, ¢aj [:]
15.01. Obed 2 Zemiaky zapekané s mé&som a syrom,zel.,obloha, ¢aj [:]
Piatok obed 1 Pol.Kelovd s masom.Zlaté halusky,mlieko [:]
16.01. Obed 2 Moravské koldde, mlieko [:]
Pondelok |obed 1 Pol.Zel. s pec¢.haluskami,Syr tofu so Sampin., bulgur, *mlieko* [:]
19.01. Obed 2 Halud3ky so syrom a smotanou, *mlieko* [:]
Utorok obed 1 Pol. Sampinénova.Brav&ové pe&ené,hrach.kada,chlieb, &aj [:]
20.01. Obed 2 Hovadzie na spdsob Stroganov, ryzZa,caj [:]
Streda obed 1 Pol. Vajic¢kova. Bravcéové na horcici,tarhona, Salat,voda [:]
21.01. Obed 2 Bravcéova rolédda na prazsky spdsob, ryza,sSalat,voda [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Karfiolova.Kolozvarska kapusta,zemiaky, caj [:]
22.01. Obed 2 Klopsy na smotane,cestoviny, ¢aj [:]
Piatok obed 1 Pol. Fazulovd s mdsom.Rezance s tvarohom,mlieko [:]
23.01. Obed 2 PeCené rybie mdso s paradajkami a olivami,zem.ka$a,3$alat,voda [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Cibulovéa.Strapacky s kyslou kapustou, ¢aj, [:]
26.01. Obed 2 Cestoviny zapekané so syrom a kecupom,salédt,caj [:]
Utorok obed 1 Pol.Kuracia.Kuracie prsia po kaukazsky,zemiaky, ¢aj [:]
27.01. Obed 2 Kuracie stehnéd pecené, zemiaky, ¢aj [:]
Streda obed 1 Pol. So zelenymi paprikami.Bravé. po zadhradnicky, tarhoma,nédpoj [:]
28.01. Obed 2 Hovddzie médso po Spanielsky,ryzZza,ndpoj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Zelerovéa.Zadhradnicky rezern, zemiaky, zel.obloha, ¢aj [:]
29.01. Obed 2 Sekany rezef, zemiakovy $alat, &aj [:]
Piatok obed 1 Pol.Bor8¢ s masom.Rezance s krupicou, *mlieko* [:]
30.01. Obed 2 Pecend ryba so sezamom, zemiaky, caj [:]

KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko,

7 Iné

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,




