
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Jedálny lístok

Utorok obed 1 Pol.Milánska. Bravčový rezeň, zemiaky, šalát, voda
01.04. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Zemiaková. Hydina na čínsky spôsob, tarhoňa,čaj
02.04. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Zeleninová s krup.hal.Bravčové s kelom, zemiaky,čaj
03.04. Obed 2 Ryba s brokolicou a syrovou omáčkou, zemiaky,čaj

Piatok obed 1 Pol. Hrachová s mäsom. Buchty na pare posýpka kakaová, čaj
04.04. Obed 2 Zeleninová panvica so syrom tofu, čaj šalát

Pondelok obed 1 Pol. Kapustnica. Cuketa so šampoňónmi s tarhoňou.uhorka, čaj
07.04. Obed 2 Zemiakové placky so zelerom, uhorka, čaj

Utorok obed 1 Pol. zeleninová. Študentský rezeň, zemiaky, šalát,voda
08.04. Obed 2 Pečené rybie mäso s paradajkami a olivami, zemiaky, šalát, voda

Streda obed 1 Pol. Cícerová. Český guláš, ryža,čaj
09.04. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Rascová. Bravčový rezeň v cestíčku, zemiaky, šalát,voda
10.04. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová. Rezance s krupicou. mlieko
11.04. Obed 2 Babičkine zemiaky s tvarohom, mlieko

Pondelok obed 1 Pol. Šošovicová.Špagety so syrom tofu,čaj
14.04. Obed 2 Rizoto po srbský, čaj, šalát

Utorok obed 1 Pol. Zeleninová. Bravčové stehno debrecinské, zemiaky,čaj
15.04. Obed 2 Pečená ryba so sezamom, zemiaky, čaj

Streda obed 1 Pol. Hrachová. Bravčové po taliansky, cestoviny, čaj
16.04. Obed 2 Prajeme pekné prežitie Veľkonočných sviatkov.

Streda obed 1 Pol. Paradajková. Bratislavské rizoto, šalát, stolová voda
23.04. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Mrkvová. Bravčový závitok záhorácky, zemiaky, čaj
24.04. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Kelová. Kysnutý koláč s ovocím, čaj
25.04. Obed 2 Lečo s vajcom, zemiaky varené, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Gulášová. Halušky s hlávkovou kapustou, čaj
28.04. Obed 2 Rizoto zeleninové s tofu syrom, uhorky, čaj

Utorok obed 1 Pol. Mrvenicová. Karbonátok pečený, zemiaky varené, obloha zel.,
29.04. Obed 2 Karbonátok z rybieho filé vyprážaný, zemiaky varené, obloha zel.,

Streda obed 1 Pol. Pórová. Kuracie prsia na zelenine, ryža, čaj
30.04. Obed 2 Nevaríme

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


