Aby bol start do skoly ¢o najlepsi

Budeme mat doma prvéka ...

Obdobie nastupu dietata do Skoly patri medzi najvyznamnejsSie udalosti v jeho Zivote.
Vstup do skoly je velmi doélezitym medznikom, ktorym dieta ziskava novu rolu — stdva sa
$koldkom, Ziakom. Skola otvara dietatu nové obzory, rozvija poznanie, k hre pribida $kolska
praca a plnenie si prvych Skolskych povinnosti.

Mili rodicia,

spominate si na svoj prvy rok v skole, na svoju prvd pani ucitelku? Uréite to bola jedna
z najvacsich zmien vo Vasom Zivote. UZ onedlho to bude prezivat aj Vase dieta. Spomienky na
prvé Skolské Uspechy ho mozu sprevadzat po cely Zivot. Snahou nasej Skoly je, aby tych
prijemnych spomienok a Uspechov bolo ¢o najviac. Aby bol start do Skoly Vasho dietata ¢o
najlepsi, ddvame Vam do pozornosti:

Co by mal vediet buduci prvak
dokaze byt samostatny ...

v vydrzat pri hre a préci aspori 15-20 minut, dokondit zacatu pracu alebo hru, neodbiehat,
nezacinat stale nieCo nové

hrat sa s kamaratmi, dodrziavat pravidla hry, dokazat v hre vyhravat, ale aj prehravat
nestranit sa spoloc¢nosti dalsich deti, nemal by byt medzi nimi bojazlivy a placlivy

spory s detmi riesit bez bitky, hadky, ¢i vzdorovitosti, nemal by byt agresivny

prekonat primerané prekazky, sluSne sa presadzovat, reSpektovat autoritu

odpovedat na otazky, pocuvat druhych, pamatat si uloZzenu povinnost

poznat si svoje osobné veci, vediet si ich samostatne uloZit na svoje miesto

zvladnut vyzliekanie a obliekanie
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poskladat oblecenie a ulozZit si ho do skrinky, na vesiak, vediet si otvorit a zatvorit zips,

gombik, obut a vyzut obuv a zaviazat sndrky na topankach

udrziavat si poriadok v hrackach

spravat sa slusne pri stolovani a pouzivat pribor

v"vjeho spravani by sa nemali prejavovat zlozvyky, ako napr. cmulanie prstov, ohryzanie si
nechtov, pomocovanie sa a pod.

v' poradit si pri pouZiti WC, umyvani ruk, tvére, tela, isteni zubov, &esani

v" poméhat pri jednoduchych pracach v doméacnosti
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je pripraveny naucit sa ¢itat a pocitat ...
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vyjadrovat sa zrozumitelne celymi vetami, aj v zloZitejSich vetach

mal by mat dostatoc¢nu slovnu zdsobu a spravnu vyslovnost

porozpravat, €o je na obrazku

mal by vediet urcit prvu hlasku v slove

zapamatat si naspamat riekanky, basnicky a piesne

pocuvat, ked mu dospeli Citaju rozpravky, vediet o rozpravkach rozpréavat, listovat si
v knizkach, interpretovat obsah kratkej rozpravky

orientovat sa v priestore, rozumiet slovam: nad, pod, vedla, pred, za, pri, medzi, vpravo,
vlavo, viac, menej, rovnako, ...

napocitat do 5, predmety odpocitat po jednom, dokazat sa orientovat v prvej desiatke
Cisel

poznat Cislice 1-5 a vediet ich priradit k poctu

dokazat zistit, Co je rovnaké, ¢o je odlisné a ¢o sa zmenilo

skladat si skladacky a obrazky z viacerych casti

triedit rézne predmety podla druhu, tvarov, farby, vlastnosti, usporiadat ich zlava
doprava, zhora nadol, zoskupovat podla kritérii

vyhladavat obrazky rovnaké, rozdielne, zrkadlovo otoceng, ...

poznat zakladné a niektoré doplnkové farby

je pripraveny naucit sa pisat ...
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zaujem o kreslenie ma byt samozrejmostou

kreslit pevné a neroztrasené linie, nakreslit postavu so vsetkymi zdkladnymi znakmi
(hlava, krk, trup, ramena atd.- postava by mala byt anatomicky spravne rozloZenad), ré6zne
predmety

spravne drzat v ruke ceruzku a rovno sediet

»pisat” ¢iarky, vinovky a rézne tvary zlava doprava

dokreslovat, spéjat, obkreslovat, napodobriovat jednoduché tvary, modelovat
vystrihnut jednoduchy tvar podla predkreslenej ¢iary

vymalovat malovanky, malovat Stetcom a farbami, prstami, otlacat, kreslit pastelkami,
kriedou

dokazat krcit papier, trhat, skladat, lepit a strihat

e o svete a pozna ...

svoje meno a priezvisko, meno a priezvisko svojich najblizsich
bydlisko a blizke okolie

zamestnania rodicov, iné povolania

Casti tela, ¢asti tvare, starostlivost o telo

¢asti dfia - rano poludnie, vecer, noc, dopoludnie, popoludnie
pocasie, prirodné zmeny spdsobené pocasim

zvieratd — domace, volne Zijuce, v ZOO, mladata, uzitok, Zijuce na susi, vo vode, vo
vzduchu

rastliny — stromy, kvety

ovocie a zeleninu

oblecenie, hracky, ndbytok, Skolské potreby, naradie
dopravné prostriedky, bezpecnost na ceste, pri hre a praci



Z predskolaka velky Skolak

Nie je toho mdlo, ¢o by mal predskolak zvladnut. Mozno ste udiveni, kolko toho uz Vase dieta
vie a uvedomite si, aké je uz vyspelé. Urcite budete pri zdpise naftho hrdi. Budte pokojni,
tolerantni a chapajuci. Casto sa rozpravajte so svojim dietatom, ochotne si ho vypodujte,
budte vo vychovnom pristupe dosledni a jednotni. Podporujte ho v jeho zdujmoch a ukazujte
mu, aky je svet zaujimavy. Budte pre neho vzorom aoporou. Vase dieta dokaze vela, je
potrebny spravny postup a trpezlivost.

Na celkovej pripravenosti dietata do skoly velmi zaleZi, ovplyviiuje totiZ nielen cell jeho
Skolski dochadzku a vztah ku vzdeldvaniu ale najma vytvara zaklad pre jeho UspesSnost
v Zivote, sebadbveru a zdravé socidlne vztahy. Zrelost nie je len samostatnost a dobré
rozumové schopnosti, ¢i motorické zru¢nosti. Délezitd je aj emociondlna, socidlna a psychicka
vyspelost — vydrz, pozornost, volové a motivacné vlastnosti.

Ak mate akékolvek pochybnosti, i je vase dostatocne pripravené a ,zrelé” pre vstup do skoly,
nevahajte kontaktovat Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva v Martine, kde
vam odbornici bezplatne poskytnu poradenstvo a diagnostiku sSkolskej pripravenosti dietata.
https://www.cpppapmartin.sk/kontak.php
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