
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.09.2020 do 30.09.2020

Jedálny lístok

Streda obed 1 Pol. Zeleninová s krup.hal. Bravčové po čínsky, ryža, šalát, čistá
02.09. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Fazuľová. Bravčové na horčici,  zemiaky, uhorka kyslá, čaj
03.09. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Keľová. Segedínský guláš, knedľa kysnutá, čaj
04.09. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol.Rybacia . Granadierský pochod so slaninou a syrom, šalát,
07.09. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Paradajková s rajban. Bravčovinky s oblohou, zemiaky, čaj
08.09. Obed 2 Nevarime

Streda obed 1 Pol. Cícerová. Bravčový perkelt, cestoviny, čaj
09.09. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Krúpková. Roštenka schónbrunská, zemiaky, čaj
10.09. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Zemiaková. Kuracie prsia na kukurici, ryža, nápoj
11.09. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Hrachová. Špagety s mäsom a syrom, čaj
14.09. Obed 2 Karfiol vyprážaný, zemiaky varené, kompót, čaj

Streda obed 1 Pol. Pórova. Bravčové na šanpiňónoch, ryža, šalát, čistá voda
16.09. Obed 2 Sójové kocky s hlivou, šalát, čistá voda

Štvrtok obed 1 Pol. Zeleninová. Záhoracky závitok, zemiaky, šalát, voda
17.09. Obed 2 Zapekané rezance s tvarohom a orechami, mlieko školské

Piatok obed 1 Pol. Strukovinová. Tatranská zmes, cestoviny, nápoj
18.09. Obed 2 Zemiaky zapekané švajčiarské, šalát, nápoj

Pondelo obed 1 Pol. Šošovicová. Kuracie po činský, ryža, nápoj
21.09. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a šunkou, kompót, nápoj

Utorok obed 1 Pol. Zelen. s ovse. vloč. Rezeň, zemiaky, šalát, čistá voda
22.09. Obed 2 Šúľance so  strúhankou, mlieko školské

Streda obed 1 Pol. Cícerová. Bravčové s kelom, zemiaky, čaj
23.09. Obed 2 Rybie filé na cesnaku a slanine, zemiaky, šalát, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Minestrone. Sekaná , zemiaková kaša, šalát, voda čistá
24.09. Obed 2 Rizoto zeleninové, šalát, čistá voda

Piatok obed 1 Pol. fazuľová. Živanská na pekáči, tarhoňa, čaj
25.09. Obed 2 Kysnutý koláč s ovocím, čaj

Pondelo obed 1 Pol. Kuracia s niťovkami. Kuracie stehná pečené, ryža, šalát, voda
28.09. Obed 2 Lečo s vajcom, zemiaky varené, voda

Utorok obed 1 Pol. Šošovicová. Guľky v paradajkovej omáčke, zemiaky, čaj
29.09. Obed 2 Ryžový kopec s ovocím, čaj

Streda obed 1 Pol. Zeleninová s krup.hal. Maďarský guláš, knedľa, čaj
30.09. Obed 2 Babičkine zemiaky s tvarohom, čaj


