
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.03.2024 do 31.03.2024

Jedálny lístok

Piatok obed 1 Pol.Kelová.Kuracie prsia na zelenine,ryža,šalát,stolová voda
01.03. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol.Minestrone.Rizoto so šampiň.šalát,čaj
04.03. Obed 2 Rezance s tvarohom a kyslou smotanou,čaj

Utorok obed 1 Pol.Zeleninová.Bravčové po cigánsky,zemiaky,čaj
05.03. Obed 2 Rybie filé na labužnícky spôsob,kompót,čaj

Streda obed 1 Pol.Zemiaková.Bravčový guláš,knedľa,čaj
06.03. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Markina.Fašírka s ovs.vločkami,zemiaky,zel.obloha,čaj
07.03. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Cícerová.Palacinky s džemom,čaj
08.03. Obed 2 Špagety so syrom tofu a zeleninou,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Hŕsková.Zapekané zemiaky so syrom tofu,šalát,čaj
11.03. Obed 2 Tekvicové halušky s bryndzou,čaj

Utorok obed 1 Pol.Mrvenicová.Bravčové po taliansky,cestovina,čaj
12.03. Obed 2 Rybie mäso zapekané s jogurtom,šalat,čaj

Streda obed 1 Pol.Hrachová.Bravčový maslový rezeň,zemiaky,zel.obloha,čaj
13.03. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Kuracia.Hydinový závitok.ryža,zel.obloha,čaj
14.03. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Kelová s párkom.Žemľovka s tvarohom a jabl.,čaj
15.03. Obed 2 Maruškine zemiaky,kyslá uhorka,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Milánska.Tofu syr so šamp.a fazuľkou,ryža,čaj
18.03. Obed 2 Halušky s kyslou kapustou,čaj

Utorok obed 1 Pol.Šošovicová.Bravčové na šampiňónoch,zemiaky,šalát,čaj
19.03. Obed 2 Pangasius s brok.,syrovou omáčkou,zemiaky, čaj

Streda obed 1 Pol.Hovädzia.Kôprová omáčka,hov.varené,knedľa,čaj
20.03. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Fazuľová.Sedliacka pochúťka,zemiaky,zel.obloha,čaj
21.03. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Boršč s mäsom,Rezance s tvarohom,*mlieko,*
22.03. Obed 2 Karfiol vyprážaný,zemiakové pyré,kompót,*mlieko*

Pondelok obed 1 Pol.Strukovinová.Špagety so syrom a kečupom,čaj
25.03. Obed 2 Šampiňóny na smotane,cestoviny,čaj

Utorok obed 1 Pol.Cesnaková.Študentský rezeň,zemiaky,šalát,stolová voda
26.03. Obed 2 Slovenské rizoto s ryb.mäsom,šalát,čaj

Streda obed 1 Pol.Kapustnica.Šišky s džemom,čaj
27.03. Obed 2 Prajeme Vám krásne prežitie Veľkonočných sviatkov.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


