Svédsky rezeri

Brav€ové karé umyjeme vcelku pod te€ucou vodou, osuSime, nakrajame na rezne, ktoré
naklepeme, osolime a obalime v muke zmie$anej s Cervenou paprikou. Opecieme z oboch stran na
Casti oleja. OpecCené rezne ulozime do pekaca vymasteného druhou Castou oleja, posypeme
cibulou, polejeme smotanou a dusime prikryté v rure. Makké rezne posypeme struhanym syrom,
pokvapkame maslom a zapekame 20 minut.

Prilohy: dusena ryza, zemiaky varené, zeleninové Salaty.

Zivanska peéienka na pekadi

BravCové stehno umyjeme vcelku pod teCucou vodou, osuSime, nakrajame na rezne, mierne
naklepeme, osolime, potrieme hor€icou a posypeme mletou €ervenou paprikou. Slaninu a o€istenu
cibulu nakrajame na tenké platky. Do olejom vymasteného pekaca poukladame tenké platky slaniny
(MS 8unky), na ne dame vrstvu masa, cibule a le¢a. MéZeme urobit niekolko vrstiev na seba po
celom pekaci. Na vrchnu vrstvu poukladame zvySok slaniny (Sunky), podlejeme vodou, prikryjeme
a v rure dusime do Cervena.

Prilohy: zemiaky varené, zeleninoveé Salaty.

Slovenskeé rizoto s rybim masom

Na oleji uprazime ocistenu posekanu cibulu, pridame ocistenu pokrajanu mrkvu, dusime do polo
makka, priddme mrazenu, pokrajanu zeleninu, kukuricu sol, umyté a na kusky pokrajané rybie
maso, zalejeme vodou a dusime do makka asi 10 minut. Dochutime, zmieSame s uvarenou
slovenskou ryZou alebo tarhorou. Podavame posypané tvrdym struhanym syrom.

Priloha: zeleninové Salaty

Polievka minestrone bez méasa

Umytu, oCistenu a na kocky nakrajanu cibulu oprazime na oleji, priddme na rezance pokrajanu
korefiovu zeleninu a oprazime. K zelenine pridame uvarenu bielu fazulu, o€istenu, umytd, pokrajanu
hlavkovu kapustu, prelisovany cesnak a oprazeny rajCiakovy pretlak. Zalejeme vodou, osolime a
uvarime. Dochutime umytou, posekanou petrzlenovou viatou a povarime eSte 20 minut.

Ryzovy kopec s kompétom

RyZu preberieme, umyjeme a v osolenom mlieku uvarime do makka, priddme cukor , roztopené
maslo a kompot bez nalevu. PremieSame. Pri podavani robime naberackou kopce, ktoré polejeme
Stavou z kompétu a posypeme granulovanym kakaovym praskom.



